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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΙΔΕΠ ΔΙΑ ΒΙΟΥ 
ΜΑΘΗΣΗΣ 

(ΒΑ1 ΤΟΜΕΑ ΝΕΟΛΑΙΑΣ Ε+ & ΕΣΑ)

ΣΥΝΕΔΡΙΟ
«Have your Say! Engage, Connect, Empower Youth!»

ΣΑΒΒΑΤΟ, 22 Νοεμβρίου 2025
Ναταλία Κουχαρτσιούκ

Λειτουργός Βασικής Δράσης 1 
(Τομέας Νεολαίας Ε+)
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
§ To πρόγραμμα Erasmus+
§ Δυνατότητες για συμμετοχή από άτυπες ομάδες νέων στη Βασική Δράση 1 

Erasmus+ Τομέας Νεολαίας (Δράσεις ΚΑ152, ΚΑ154, ΚΑ155)

§ Το πρόγραμμα Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης (ΕΣΑ)
§ Δυνατότητες για συμμετοχή από άτυπες ομάδες νέων στο πρόγραμμα ΕΣΑ 

(Έργα Αλληλεγγύης, Σχέδια Εθελοντισμού) 
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Τι είναι το Erasmus+; 
Χρηματοδοτικό πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την Εκπαίδευση, την 
Κατάρτιση, τη Νεολαία και τον Αθλητισμό που προωθεί τη διά βίου μάθηση, με 

τους εξής στόχους:
§ Βιώσιμη ανάπτυξη
§ Δημιουργία ποιοτικών θέσεων εργασίας / Κοινωνική συνοχή
§ Υποστήριξη της καινοτομίας 
§ Ενδυνάμωση της Ευρωπαϊκής ταυτότητας
§ Ενδυνάμωση της ενεργού συμμετοχής στα κοινά

3

Βασική Δράση 2

Συμπράξεις Συνεργασίας

Συμπράξεις Μικρής 
Κλίμακας

Βασική Δράση 1

Μαθησιακή κινητικότητα 
ατόμων στους τομείς της 
Εκπαίδευσης, Κατάρτισης, 
Νεολαίας και Αθλητισμού
Δραστηριότητες Συμμετοχής 
Νέων
Δράση Ένταξης DiscoverEU
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• Σχέδια Κινητικότητας των Νέων «Ανταλλαγές Νέων» 

(Youth Exchanges) – ΚΑ152

• Δραστηριότητες Συμμετοχής των Νέων – ΚΑ154

• Δράση Ένταξης DiscoverEU – KA155 

Βασική Δράση 1 
Δράσεις Τομέα Νεολαίας Ε+ 

5

Διάρκεια & Τόπος Υλοποίησης Σχεδίων 
(ΚΑ152, ΚΑ154, ΚΑ155)

§ 3 - 24 μήνες

§ 27 Κράτη μέλη της ΕΕ & Τρίτες χώρες συνδεδεμένες με το πρόγραμμα (ΚΑ152, 
ΚΑ154, ΚΑ155)

§ Τρίτες χώρες που δεν είναι συνδεδεμένες με το πρόγραμμα και γειτνιάζουν με την 
ΕΕ (περιφέρειες 1 έως 4)  - Μέρος Α του Οδηγού Προγράμματος (ΚΑ152, ΚΑ154)

Εξαίρεση: Δραστηριότητες δεν μπορούν να πραγματοποιηθούν στη Λευκορωσία ή τη 
Ρωσία.
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• Τουλάχιστον 4 νέοι/νέες, η ηλικία των οποίων θα πρέπει να είναι 
αντίστοιχη με την επιλέξιμη ηλικία των νέων που συμμετέχουν στο 
πρόγραμμα Ε+ (13 ως 30 ετών). Τουλάχιστον ένα άτομο ηλικίας 18-30. 

• Σε εξαιρετικές περιπτώσεις και εάν όλοι οι νέοι είναι ανήλικοι, η ομάδα θα 
μπορούσε να εκπροσωπείται από έναν ενήλικα. Κατά αυτόν τον τρόπο, μια 
ομάδα νέων (της οποίας τα μέλη είναι όλα ανήλικα) θα μπορούσε να 
υποβάλει αίτηση με τη βοήθεια ενός εργαζομένου στον τομέα της νεολαίας / 
καθοδηγητή. 

Ποιος ο Ορισμός Άτυπης Ομάδας; 
(Γλωσσάριο Οδηγού Προγράμματος Ε+ 2026)
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Σχέδια Κινητικότητας των Νέων 
«Ανταλλαγές Νέων»

ΚΑ152
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Ποιες Δραστηριότητες Χορηγούνται; 
ΑΝΤΑΛΛΑΓΕΣ ΝΕΩΝ
Συναντήσεις ομάδων νέων από τουλάχιστον δύο διαφορετικές χώρες με σκοπό 
να υλοποιήσουν από κοινού ένα πρόγραμμα μη τυπικής μάθησης σε ένα θέμα 
που να πηγάζει από τους ευρωπαϊκούς στόχους νεολαίας. 

Παραδείγματα: Εργαστήρια, Ασκήσεις, Συζητήσεις, Παιχνίδια ρόλων, 
Προσομοιώσεις, Δραστηριότητες σε εξωτερικούς χώρους

ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ
Υποστηρικτές δραστηριότητες για τη διασφάλιση ψηλής ποιότητας 
δραστηριοτήτων και τη διευκόλυνση της συνεργασίας μεταξύ των ομάδων.

5 – 21 Ημέρες

1 - 2 Ημέρες

ΜΗ ΕΠΙΛΕΞΙΜΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ:

• ταξίδια για ακαδημαϊκές 
σπουδές 

• δραστηριότητες για 
οικονομικό κέρδος

• τουριστικές δραστηριότητες
• φεστιβάλ
• ταξίδια αναψυχής
• καλλιτεχνικές περιοδείες
• καταστατικές συνελεύσεις
• σεμινάρια από ενηλίκους σε 

νέους

9

Επιλέξιμοι Συμμετέχοντες & Σύνθεση 
Ομάδων
1. Νέοι/ Νέες μεταξύ 13 και 30 ετών που 
διαμένουν νόμιμα στη χώρα των 
συμμετεχόντων οργανισμών.

2. Επικεφαλής ομάδων, συντονιστές και 
συνοδοί που είναι άνω των 18 ετών

ΑΝΑ ΣΧΕΔΙΟ:
Τουλάχιστον 2 ομάδες από 2 διαφορετικές χώρες.  

ΑΝΑ ΟΜΑΔΑ: 
Τουλάχιστον 4 συμμετέχοντες. 
Τουλάχιστον 1 επικεφαλής. 

ΑΝΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: 
16 – 60 συμμετέχοντες.
10 – 60 συμμετέχοντες σε ομάδες νεολαίας με λιγότερες 
ευκαιρίες. 
Μέγιστος αριθμός συντονιστών (facilitators): 2 άτομα

Σε κάθε δραστηριότητα πρέπει να υπάρχει 

ομάδα συμμετεχόντων από τη χώρα του 

οργανισμού/της ομάδας υποδοχής. 
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Δραστηριότητες 
Συμμετοχής των Νέων

ΚΑ154
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ΔΙΑΚΡΑΤΙΚΕΣ Ή ΕΘΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Εκτός της τυπικής εκπαίδευσης και κατάρτισης που ενθαρρύνουν, προάγουν και 
διευκολύνουν τη συμμετοχή των νέων ανθρώπων στον δημοκρατικό βίο της 
Ευρώπης σε τοπικό, περιφερειακό, εθνικό και ευρωπαϊκό (διακρατικό) επίπεδο. 

Παραδείγματα: Εργαστήρια, Σεμινάρια, Διαβουλεύσεις νεολαίας, Εκστρατείες 
ευαισθητοποίησης, Χρήση ψηφιακών εργαλείων, Προσομοιώσεις της 
λειτουργίας των δημοκρατικών θεσμών και παιχνίδια ρόλων.

Χωρίς καθορισμένη  διάρκεια. 
Η διάρκεια θα πρέπει να είναι κατάλληλη για τις προγραμματισμένες 

δραστηριότητες και τα αναμενόμενα επιτεύγματα. 

ΜΗ ΕΠΙΛΕΞΙΜΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ:
§ καταστατικές 

συνελεύσεις 
οργανισμών ή δικτύων 

οργανισμών
§ διοργάνωση 

κομματικών πολιτικών 
εκδηλώσεων

§ υλική υποδομή

Ποιες Δραστηριότητες Χορηγούνται; 
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Επιλέξιμοι Συμμετέχοντες
1. Νέοι/ Νέες μεταξύ 13 και 30 ετών που διαμένουν νόμιμα στη χώρα των 
συμμετεχόντων οργανισμών.

2. Εκπρόσωποι φορέων λήψης αποφάσεων σχετικοί με τη θεματική του 
έργου. 

Οι συντονιστές 
(facilitators) και οι 

συνοδοί δεν 
θεωρούνται 

συμμετέχοντεςΜέγιστο Ποσό Χορηγίας
60 000 EY για κάθε σχέδιο*

*Αυτό το μέγιστο ποσό δεν περιλαμβάνει δαπάνες που αντιστοιχούν στην κατηγορία 
«Στήριξη για την ένταξη των συμμετεχόντων». 
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DiscoverEU 
Γενική Πρόσκληση
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Κεντρικές Δράσεις
Γενική Πρόσκληση DiscoverEU

Αποκεντρωμένες Δράσεις
Πρόκληση Δράση Ένταξης 

DiscoverEU
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Ποια η διαδικασία της Γενικής Πρόσκλησης;

• Αίτηση μέσω της Ευρωπαϊκής Δικτυακής 
Πύλης για τη Νεολαία 2 φορές τον χρόνο 
(άνοιξη και φθινόπωρο).

ΑΤΟΜΙΚΗ ή ΟΜΑΔΙΚΗ

• Για οποιαδήποτε βοήθεια, τεχνική απορία 
ή πληροφορία οι ταξιδιώτες πρέπει να 
απευθύνονται στην ιστοσελίδα 
διαχείρισης του προγράμματος την οποία 
χειρίζεται κεντρικά η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή. 

Ευρωπαϊκή Δικτυακή 
Πύλη για τη Νεολαία

Ιστοσελίδα Διαχείρισης 
Προγράμματος 
DiscoverEU
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https://youth.europa.eu/discovereu_el
https://youth.europa.eu/discovereu_el
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Ποιος μπορεί να υποβάλει αίτηση; 

• Άτομα που είναι 18 ετών κατά την περίοδο της αίτησης (για 
παράδειγμα στον 2ο γύρο αιτήσεων – Νοέμβριος 2025 – η 
ημερομηνίες γέννησης των συμμετεχόντων έπρεπε να είναι 
μεταξύ 1 Ιανουαρίου με 31 Δεκεμβρίου 2007). 

• Πολίτες ή νόμιμοι κάτοικοι ενός από τα 27 κράτη μέλη της 
ΕΕ ή τις τρίτες χώρες που είναι συνδεδεμένες με το 
πρόγραμμα Erasmus+. 

ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΚΥΠΡΟ

Υποχρεωτική πολιτική ή στρατιωτική θητεία. 

Στην περίπτωση αυτή, η περίοδος ταξιδιού θα 

παραταθεί σε 6 μήνες μετά τη λήξη των 

νόμιμων υποχρεώσεων του ατόμου που έχει 

επιλεγεί για να πάρει ταξιδιωτικό πάσο.
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Κανόνες Στήριξης 
• Κατά κανόνα, σιδηροδρομικώς.

• Η δυνατότητα αεροπορικού ταξιδιού μπορεί να επιτρέπεται για τα επιλεγμένα άτομα ώστε 
να ταξιδέψουν με αεροπλάνο στην ηπειρωτική Ευρώπη.

• Τα έξοδα καταλύματος, διατροφής, ασφάλισης και κάθε επιπλέον κόστος ταξιδιού 
καλύπτονται από τα ίδια τα επιλεγμένα άτομα.

• Η κράτηση, η αγορά και η διανομή των ταξιδιωτικών πάσων θα πραγματοποιηθούν από 
ανάδοχο. 

• H ανάδοχος εταιρία θα επικοινωνήσει με τα επιλεγμένα άτομα και θα τους δώσει 
πρόσβαση στην εφαρμογή DiscoverEU Travel για φορητές συσκευές. Στην εφαρμογή θα 
παρέχεται ψηφιακή εκπτωτική κάρτα.

18
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DiscoverEU 
Δράση Ένταξης (ΚΑ155)

19

ΤΑΞΙΔΙΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ (ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΙΚΩΣ)
• 1 – 5 νέοι/νέες με λιγότερες ευκαιρίες από την ίδια χώρα συναντώνται για 

σύντομο χρονικό διάστημα (Από 1 έως 30 ημέρες) για να ταξιδέψουν στην 
Ευρώπη (με ή χωρίς συνοδούς).

• Καλύπτονται τα έξοδα μετακινήσεων, διαμονής, διατροφής και άλλα έξοδα 
βάση αναγκών ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες.

• Οι μετακινήσεις πρέπει να πραγματοποιούνται τουλάχιστον σε μια άλλη χώρα 
διαφορετική από εκείνη από την οποία ξεκίνησαν το ταξίδι τους οι 
συμμετέχοντες. 

• Η περίοδος μάθησης περιλαμβάνει τον σχεδιασμό, την προετοιμασία, την 
υλοποίηση πριν και κατά τη διάρκεια του ταξιδιού DiscoverEU, καθώς και την 
παρακολούθηση μετά το ταξίδι.

• Μια άτυπη ομάδα νέων μπορεί να διοργανώσει διάφορες μετακινήσεις κατά 
τη διάρκεια του κύκλου ζωής του σχεδίου.

ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΛΕΞΙΜΑ:
§ ταξίδια για ακαδημαϊκές 

σπουδές
§ δραστηριότητες 

ανταλλαγών που 
αποσκοπούν σε 

οικονομικό κέρδος
§ δραστηριότητες 

ανταλλαγών που 
μπορούν να θεωρηθούν 
καλλιτεχνικές περιοδείες
§ καταστατικές 

συνελεύσεις
§ σεμινάρια κατάρτισης 

από ενηλίκους σε νέους.

Ποιες Δραστηριότητες Χορηγούνται; 
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• 1 – 5 νέοι/νέες με λιγότερες ευκαιρίες από την ίδια χώρα (νόμιμοι κάτοικοι της χώρας αποστολής τους) που 
είναι 18 έως 21 ετών* 

• Συνοδοί άνω των 18 ετών (μέχρι 2 άτομα ανά συμμετέχοντα) 

Οδηγός Erasmus+ για άτομα με λιγότερες ευκαιρίες:
«Tα άτομα που, για οικονομικούς, κοινωνικούς, πολιτιστικούς, γεωγραφικούς λόγους ή λόγους υγείας, λόγω 
μετανάστευσης ή για λόγους όπως αναπηρίες και εκπαιδευτικές δυσχέρειες, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που 
μπορούν να οδηγήσουν σε εισαγωγή διακρίσεων δυνάμει του άρθρου 21 του Χάρτη των Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, αντιμετωπίζουν δυσκολίες οι οποίες στο πλαίσιο του προγράμματος.» δεν 
τους επιτρέπουν να έχουν αποτελεσματική πρόσβαση σε ευκαιρίες». 

*Οι συμμετέχοντες πρέπει να έχουν συμπληρώσει το κατώτατο όριο ηλικίας των 18 ετών κατά την ημερομηνία έναρξης της 
δραστηριότητας και δεν πρέπει να έχουν υπερβεί το προβλεπόμενο ανώτατο όριο ηλικίας των 21 ετών κατά την ημερομηνία 
έναρξης της δραστηριότητας.

Επιλέξιμοι Συμμετέχοντες

21

Ο ρόλος των δικαιούχων άτυπων ομάδων
• Προώθηση του προγράμματος και προσέγγιση νέων για συμμετοχή
• Οργανωτική υποστήριξη και προετοιμασία:
ü Βοήθεια στον προγραμματισμό της διαδρομής και των προορισμών

ü Στήριξη στα διαδικαστικά και στη διευθέτηση των ταξιδιωτικών κρατήσεων

ü Παροχή συνοδών και group leaders, εάν χρειάζεται

ü Οργάνωση ενημερωτικών συναντήσεων πριν την αναχώρηση

ü Προσφορά εκπαιδευτικών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων για τους συμμετέχοντες 

στο ταξίδι
• Συμβουλές και καθοδήγηση καθ’ όλη τη διάρκεια της εμπειρίας του ταξιδιού
• Παρακολούθηση και αξιολόγηση μετά την εμπειρία του ταξιδιού

22
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ΠΡΟΘΕΣΜΙΕΣ 2026 ΓΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΔΩ

23

Τι είναι το Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης; 
Χρηματοδοτικό πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής που δημιουργεί μοναδικές ευκαιρίες για 
νέους/νέες 18-30 ετών, συμπεριλαμβανομένων νέων με λιγότερες ευκαιρίες, με τους 

εξής στόχους:

§ Ενίσχυση της συμμετοχής των νέων μέσω πρόσβασης σε Δράσεις Αλληλεγγύης.
§ Προώθηση συνοχής, αλληλεγγύης, δημοκρατίας, ευρωπαϊκής ταυτότητας και ενεργού 

πολιτότητας.
§ Αντιμετώπιση κοινωνικών και ανθρωπιστικών προκλήσεων.
§ Αναγνώριση και επικύρωση δεξιοτήτων και προόδου.

24
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https://webgate.ec.europa.eu/app-forms/af-ui-opportunities/
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Συμμετοχή νέων σε 
δραστηριότητες αλληλεγγύης

Έργα αλληλεγγύης (ESC30)

Σχέδια εθελοντισμού

Ομάδες εθελοντισμού σε τομείς 
υψηλής προτεραιότητας

Συμμετοχή νέων σε 
δραστηριότητες αλληλεγγύης 
που αφορούν τον τομέα της 

ανθρωπιστικής βοήθειας
 

Έργα εθελοντισμού στον τομέα της 
ανθρωπιστικής βοήθειας

25

• Τουλάχιστον 5 νέοι/νέες (ηλικίας 18-30 ετών). 

• Η ομάδα πρέπει να είναι εγγεγραμμένη και 
επικυρωμένη στο Σύστημα Εγγραφής Οργανώσεων 
(ORS). Για σκοπούς εγγραφής, η σύσταση της ομάδας 
πρέπει να αποδεικνύεται με ένα έντυπο εγγραφής 
υπογεγραμμένο από τα μέλη της ομάδας. 

Ποιος ο ορισμός Ομάδας Νέων; 
(Γλωσσάριο Οδηγού Προγράμματος ESC 2026)
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Διάρκεια 
σχεδίου 

από 
2 μέχρι 12 μήνες

Μη κερδοσκοπική 
δραστηριότητα
αλληλεγγύης 

η οποία αρχίζει, 
αναπτύσσεται και 
υλοποιείται από 

νέους/νέες.

Υποστήριξη από 
Kαθοδηγητή/ήτρια/έ

ς

Τί είναι το Έργο Αλληλεγγύης (ESC30);

Αντιμετώπιση 
ζητημάτων και 

προκλήσεων στο 
άμεσο περιβάλλον 

των συμμετεχόντων, 
επιφέροντας θετική 
αλλαγή στην τοπική 

κοινότητα.

Σαφώς 
καθορισμένο 

θεματικό πεδίο, 
που να 

αποτυπώνεται 
στις καθημερινές 
δραστηριότητες 

και να 
δραστηριοποιεί 
όλα τα μέλη της 

ομάδας.

27

o Διαμένει νόμιμα στην Κύπρο.

o Ανήκει στην ηλικιακή ομάδα 18-30 ετών.

o Εγγεγραμμένος/η στην διαδικτυακή πύλη του Ευρωπαϊκού 

Σώματος Αλληλεγγύης (Login or register | Ευρωπαϊκή 

Δικτυακή Πύλη της Νεολαίας)

o Πρόθυμος/η να συνεργαστεί με άλλους νέους για την 

υλοποίηση ενός έργου με όφελος προς την κοινότητα.
Νέος/νέα

Ποιος μπορεί να συμμετέχει;

28
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Πως οργανώνεται ένα Σχέδιο Αλληλεγύης;

Τουλάχιστον 5 νέοι/νέες 
που μένουν νόμιμα στην 

Κύπρο
18-30 ετών

ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΜΑΔΑΣ

.

ΝΟΜΙΜΟΣ/Η 
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ

Δεν υπάρχει ανώτατος 
αριθμός μελών της ομάδας.

Kαθοδηγητής/
γήτρια/ές

ΑΤΥΠΗ ΟΜΑΔΑ ΝΕΩΝ

29

Ένα Σχέδιο Εθελοντισμού σου δίνει την ευκαιρία να προσφέρεις εθελοντικά και 
παράλληλα να αποκτήσεις χρήσιμες εμπειρίες και δεξιότητες που θα ενισχύσουν 

την προσωπική, εκπαιδευτική, κοινωνική και επαγγελματική σου ανάπτυξη.

Τα Σχέδια διαχειρίζονται πιστοποιημένοι οργανισμοί, οι οποίοι χρηματοδοτούνται 
από το Πρόγραμμα για να υλοποιήσουν δράσεις που ανταποκρίνονται σε 

σημαντικές κοινωνικές προκλήσεις και προωθούν την ανάπτυξη των κοινοτήτων. 
Στο πλαίσιο αυτό, δημιουργούν θέσεις για νέους/ες που συμμερίζονται το όραμά 

τους και επιθυμούν να εργαστούν εθελοντικά στον οργανισμό τους. 

Τί είναι το Σχέδιο Εθελοντισμού (ESC51)
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•Ποιος μπορεί να συμμετάσχει και πώς;
üΝα είσαι 18-30 ετών.

ü Να κατοικείς νόμιμα σε χώρες του προγράμματος και σε χώρες-εταίρους.

ü Να δημιουργήσεις προσωπικό λογαριασμό EU Login (υπηρεσία ταυτοποίησης χρηστών της Ευρωπαϊκής Επιτροπής).

ü Να εγγραφείς στην Ευρωπαϊκή Διαδικτυακή Πύλη Νεολαίας δημιουργώντας το προφίλ σου.

ü Τώρα είσαι έτοιμος/η να ψάξεις και να υποβάλεις αίτηση για θέσεις εθελοντισμού που έχουν δημοσιευτεί 
από πιστοποιημένους οργανισμούς.

• Τι καλύπτει το Πρόγραμμα;
üΈξοδα ταξιδίου, διαμονής, διατροφής, ημερήσιο επίδομα, γλωσσική υποστήριξη, εκπαίδευση, πρόσθετη στήριξη και 

επίσκεψη προετοιμασίας για νέους με λιγότερες ευκαιρίες, ασφαλιστική κάλυψη, έκτακτες δαπάνες.

31

ΟΜΑΔΙΚΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

• Διάρκεια: 2 εβδομάδες – 2 μήνες
• Πλήρους απασχόλησης: 30-38 ώρες εβομαδιαίως
• Τουλάχιστον 5 συμμετέχοντες ανά δραστηριότητα 

των ομάδων εθελοντισμού, από τουλάχιστον 2 
διαφορετικές χώρες από τις οποίες η μία είναι 
κράτος μέλος της ΕΕ ή τρίτη χώρα συνδεδεμένη με 
το πρόγραμμα.

• Τουλάχιστον ¼ των εθελοντών πρέπει να 
διαμένουν νομίμως σε χώρα άλλη από τη χώρα 
στην οποία πραγματοποιείται η δραστηριότητα

• Πού; Στο εξωτερικό ή και στη χώρα σου.
• Αν συμμετέχετε σε ομάδα εθελοντισμού, 

απαιτείται συμμετοχή τουλάχιστον ενός 
οργανισμού —είτε υποδοχής είτε υποστήριξης.

• Διάρκεια: 2 εβδομάδες – 12 μήνες 
• Πλήρους απασχόλησης: 30 – 38 ώρες εβομαδιαίως
• Πού; Στο εξωτερικό (διασυνοριακή)  ή στη χώρα σου 

(εγχώρια).
• Αν πηγαίνετε στο εξωτερικό για ατομικό 

εθελοντισμό, στη διαδικασία εμπλέκονται 2 
οργανισμοί: 

• ο οργανισμός υποστήριξης – βρίσκεται στη δική 
σας χώρα, θα σας βοηθήσει να προετοιμαστείτε για 
την εμπειρία σας στο εξωτερικό.

• ο οργανισμός υποδοχής – βρίσκεται στη χώρα 
προορισμού σας, θα σας υποδεχθεί και θα σας 
βοηθήσει όταν φτάσετε εκεί. 

• Μπορείτε να αναζητήσετε πιθανό οργανισμό 
υποστήριξης στη βάση δεδομένων. 

ΑΤΟΜΙΚΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

32

ΙΔ
ΕΠ

https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_el
https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_el
https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_el
https://webgate.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi
https://webgate.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi
https://europa.eu/youth/solidarity/register_el
https://europa.eu/youth/go-abroad/volunteering/opportunities_el
https://europa.eu/youth/volunteering/organisations_el
https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/quality-label_en


Ίδρυμα Διαχείρισης Ευρωπαϊκών 
Προγραμμάτων (ΙΔΕΠ)
Διά Βίου Μάθησης

11/24/25

17

ΠΡΟΘΕΣΜΙΕΣ 2026 ΓΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ
ΒΔ 1 - Σχέδια Κινητικότητας των Νέων «Ανταλλαγές Νέων» 
Δέσπω Δημητρίου - ddemetriou@idep.org.cy

ΒΔ1 - Δραστηριότητες  Συμμετοχής των Νέων & Δράση 
Ένταξης DiscoverEU
Ναταλία Κουχαρτσιούκ - nkouhartsiouk@idep.org.cy

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης
Έλενα Χριστοφόρου - echristoforou@idep.org.cy

Idep.org.cy
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ

Ναταλία Κουχαρτσιούκ
Λειτουργός Βασικής Δράσης 1 

(Τομέας Νεολαίας Ε+)
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